Sclérose En Plaques (SEP)

La sclérose en plaques est une maladie auto-immune, inflammatoire et chronique, qui entraine une dégénérescence du systéme nerveux
central. 1°¢ cause de handicap sévere non traumatique chez les jeunes adultes’, elle peut toucher aussi bien le cerveau que la moelle épiniere’.
Les poussées sont une manifestation typique de la sclérose en plaques? qui correspondent a une exacerbation temporaire de la maladie.

Les différentes formes de la sclérose en plaques :°

Forme rémittente Primaire progressive® Secondairement progressive*
Représente 85% des cas, Représente 15% des cas, Apparait aprés 5 a 20 ans,
au moment du diagnostic, au moment du diagnostic. d’évolution en forme rémittente

c'est la forme la plus courante. Elle se caractérise demblée par chez plus de la moitié des patients.

Elle se caracterise par l'apparition l'installation d'un handicap irréversible. Elle se caractérise, aprés plusieurs années
de poussées pouvant régresser d'évolution d’'une forme rémittente, par

complétement ou non.? l'installation d'un handicap irréversible.
Les poussées devenant plus rares
ou disparaissent.®

Chiffres clés :

4000 a 6000

3/4 Apparition entre 120 000 HOUVEaUX Cas 2,8 millions
des personnes 25-35 ans personnes sont diaanostiqués de personnes
atteintes sont de la maladie dans atteintes de la chag e ar?née sont atteintes a

des femmes' la plupart des cas' maladie en France’ N travers le monde®

en France?

Les principaux symptoémes’:

Les symptomes varient d’un patient a un autre et se traduisent, entre autres, par:

® @ & @

Troubles Troubles Atteinte Fatigue Troubles cognitifs
de la sensibilité de I'équilibre visuelle chronique (mémoire ou
et de la motricité concentration)
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